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« Porodica Kari¢ proslavila Svetog Jovana Krstitelja » Milanki Karic priznanje za najevropskiji program
* |zloZba fotografija u cast Zenama iz Peci u 2013. godini
* Deca iz Prihvatilista Beograd zahvalila su se « Svetski dan porodice ,,Ruka u ruci — deca u

predsednici Kari¢ Fondacije Danici B. Karic¢ za porodici”

projekat ,,Umetnost. Sloboda. Snaga” * Budimo humani! Zajedno mozemo sve! Prikupljanje

e U susret Svetskom danu porodice humanitarne pomoci za poplavijena podrucja u Srbiji.
« Humanitarni koncert CALLATE CORAZON - Smiri se srce -

Milanka Karic jedna je od ovogodisnjih dobitnika priznanja ,Najevropljanin godine” za 2013. godinu

Izdvajamo:

U Cast Zenama iz Peci Svetski dan porodice Budimo humani!
U slavu Zena iz Igre i program Kari¢ fondacija

Pedi u beogradskoj ,Ruka u ruci — je u saradnji

galeriji ,,Progres” deca u porodici” sa Vilom

otvorena je izlozba povodom ,Jelena” i ALFA
fotografija...pod Svetskog dana univerzitetom
nazivom: ,Zene Pedi porodice obelezen stavila na

20. veka - lepota i je 15. majau raspolaganje

snaga“. Prihvatilistu ... prostorije ...
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_....'\xPozdravne reci predsednice Kari¢ fondacije

Dragi nasi prijatelji,

Iskreno, bilo mi je veoma tesko da napiSem uvodni tekst. Obi¢no mi to ide lako; in-
spiracija, a potom i reci dolaze same! U trenutku kada sam sela da napiSem ovaj tekst,
nije bilo ni malo jednostavno. Ova godina donela je ogroman izazov, prirodu koja se su-
rovo poigrala sa nama u katostrofalnim poplavama mnoge od nas je na trenutak ostavila
neme, bez reci, bez slova na papiru.

Prvenstveno, ne mogu da opisem tugu koju smo svi osetili, i ja licno, prosto sve u
§ta verujemo je nekako bilo dovedeno u pitanje. Sledi ono veliko ZASTO, zasto se to bas
nama dogodilo? Tesko pitanje, a jo$ teZi i nedokuciv odgovor...

Mnogi su izgubili sve Sto su imali, ogromna tragedija koja, na Zalost, i dalje traje i
trajace. Mi smo se vratili svojim Zivotima, ali oni i dalje nemaju ¢emu, ili kome, da se
vrate. Mnogo me boli kada piSem ovo, jedini nacin na koji mogu to lakSe da podnesem
jeste kada pomislim na na$ narod i jednu neverovatnu spontanu, ljudsku reakciju. Ve-
rujem da smo svi, bas svi, osetili to. Svi smo bili motivisani da pomognemo svom na-
rodu, nebitno ko su, odakle su, da li ih znamo ili ne, ljudi su pomagali, davali SVE sto
su imali i mogli kako bi pomogli postradalima od poplava. Dan i no¢ su volontirali, ra-
dili, pomagali, nemam dovoljno reci hvale za te heroje koji su tu svuda oko nas. Sva-
koga dana mi prolazimo pored njih... samo ih ne primecujemo ili zaboravljamo na to.
Heroji su svi dobri ljudi, svi spasioci, komsije, prijatelji, neznanci koji su samo Zeleli da
pomognu. Svi oni koji su dosli u Srbiju kako bi nam pomogli.

Volela bih da jednostavno ne zaboravimo ovu tragediju jer je ona probudila u nama
Cistu snagu i Zelju da pomognemo jedni drugima, probudila je u svima nama heroja, i to
je vredno pamdéenja.

Fondacija je u tom momentu sve svoje aktivnosti usmerila ka tome. Prikupljajuci po-
moc¢ za postradale u saradnji sa Centrom za vanredne situacije roba, hrana, higijenska
sredstva, stvari i hrana za bebe, garderoba, ¢ebad itd. se dopremala do Stabova i zbornih
centara. Ovo piSem kako bih podsetila da ne smemo da stanemo, da nastavimo sa akcija-
ma kako bi se ti ljudi vratili u svoje domove.

Neka ovo bude samo podsetnik za sve nas koliko smo snazni i jedinstveni, koliko mo-
Zemo da ucinimo jedni za druge, jer svi smo mi pred Bogom jednaki. Nema razlike, kada
nesreca pogodi jedan narod, neminovno je da ¢emo je svi osetiti.

U nadi da ¢éemo i dalje pomagati, slati porukice i pomo¢, moramo prepoznati i ocuvati
heroje u nama i oko nas, tako postajemo bolji i kvalitetniji kao ljudi u svakom pogledu.

Danica B. Kari¢
Predsednica Kari¢ fondacije
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Porodica Kari¢ proslavila Svetog Jovana Krstitelja

Krsna slava je posebno obelezje srpskog na-
roda gde srpske porodice, slave svog svetitelja,
zastitnika porodice, mole mu se i to prenose sa
kolena na koleno, sa oca na sina. Tu svoju moli-
tvu potkrepljuju pripremanjem slavskog kolaca i
Zita, a tog dana na stolu stoji upaljena sveca. Zato
su kolac, Zito i sveca tri najvaznija obeleZja svake
slave.

Porodica Kari¢ obeleZila je svoju krsnu slavu
Svetog Jovana Krstitelja i ugostila brojne rodake
i prijatelje. Po tradiciji, Kari¢i su dan ranije, na
Bogojavljanje presekli slavski kolac. | ove godine,
kolaC je presekao Njegova svetost patrijarh gos-
podin Irinej uz sasluZenje vladike remezijanskog
Andreja i brojnog svestenstva Beogradsko-karlo-
vacke mitropolije.

Najstariji ¢lan porodice Kari¢, mati Angelina
20. januara proslavila je 95.-ti rodendan.
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IzloZba fotografija u ¢ast Zenama iz Peci

U slavu Zena iz Pe¢i u beogradskoj galeriji ,Progres” otvorena je izlozba fotografija pod nazivom: ,Zene Pe¢i 20. veka -
lepota i snaga“. Autor ove postavke je advokat Ranko Raickovi¢, organizator je ,Zavicajni klub Pecanaca”.

Izlozba 150 fotografija je svedocanstvo i zapis o vremenu u kome su nastale, o podneblju, Metohiji, i Pedi, gradu kome
su te devojke, majke, uciteljice, lekarke, sluzbenice, umetnice, supruge, prave cuvarkuce, dale pecat posvecenosti i pozr-
tvovanosti. Jedna od ¢lanica ,,Zavicajnog kluba Pecanaca”, narodna poslanica Milanka Kari¢ izrazila je sreéu postavljanjem
ovakvog svedocanstva jednog vremena, kao i $to ima priliku da se i na ovaj nacin druzi sa svojim zemljacima iz Peéi. Pored

Milanke Kari¢ na fotografijama su i Olivera Kari¢ Nedeljkovi¢, Hafa Kari¢, Marjana Karic i najstarija ¢lanica porodice Danica
Karic.
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Deca iz Prihvatilista Beograd zahvalila su se predsednici Kari¢ Fondacije
Danici B. Kari¢ za projekat ,,Umetnost. Sloboda. Snaga”

Predsednica Kari¢ Fondacije Danica B. Kari¢ je u okviru svojih humani-
tarnih aktivnosti odrZala sastanak u vidu druZenja sa zaposlenima i sti¢eni-
cima Prihvatilista za decu Beograd. Na ovom susretu razraden je nastavak
projekta ,Umetnost. Sloboda. Snaga.” koji ima za cilj da decu iz prihvatilista
podstakne da kroz razliCite vidove umetnosti i zanata ispolje i razviju svoja
interesovanja, sposobnosti kao i talente.

Ovom prilikom deca su iz svoje velike zahvalnosti prema paznji koja im
je upucena poklonili Danici B. Kari¢ niz prijateljskih poruka kao i crteza i
radova koji su bili simbol razmene energije i ljubavi koju su dobili od pred-
sednice Kari¢ Fondacije. Ukoliko Zelite da podrzite projekat ,Umetnost.
Sloboda. Snaga.” koji je vezan za napredak dece iz prihvatilista to mozZete
uraditi uplatom donacije na racun Kari¢ Fondacije (Svrha uplate - donacija
za projekat ,Umetnost. Sloboda. Snaga.”, primalac Kari¢ Fondacija, Terazije
28, Beograd, broj racuna 205-6400-94) takodje i kupovinom ekskluzivnog
izdanja ,Kuvar - Sre¢na planeta, Recepti za Zivot “ autora Danice Kari¢. Sve
informacije vezane za knjigu i narucivanje mozete dobiti putem email-a:
radost@srecnaplaneta.rs

U susret Svetskom danu porodice

Zajednickim dogovorom predsednice Kari¢ Fondacije i rukovodioca Prihvatilista za decu Beograd Danijelom Stajkovic,
07. 04. 2014. godine odrzan je sportsko rekreativni izlet na piknik prostoru Ade Ciganlije.

Ovaj zajednicki Sportski dan bio je realizovan na koSarkaskom terenu, terenu za mali fudbal kao i na zelenoj povrsini
piknik prostora. Uz pomoc rekvizita deca su se uz osmeh i igru kondiciono pripremala za manifestaciju obeleZavanja Svet-
skog dana porodice koji ¢e biti obelezen 15. 05. 2014. godine.

Ovoj aktivnosti prisustvovala su dece uzra-
sta od 7-18 godina sa vaspitaCima i osobljem
PrihvatiliSta kao i zaposleni iz Kari¢ Fondacije.
CiljobelezavanjaSvetskogdanaporodicejeafirmacija
porodiceiporodicnihvrednosti, zastita porodice kao
osnovne jedinice drustva i pomoc kako bi porodice
mogle daispune svoju odgovornost prema zajednici.
Tim zaposlenih u prihvatilistu zajedno sa Sticenici-
ma, svojim prijateljima i gostima ovaj dan, tradici-
onalno, obeleZavaju kao celodnevnu manifestaciju
sa nizom sportskih i kulturno umetnickih aktivnosti
na sporstkim terenima prihvatilista.
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Milanki Kari¢ priznanje za najevropskiji program u 2013. godini

Narodna poslanica Milanka Kari¢ jedna je od ovogodisnjih dobitnika priznanja ,Najevropljanin godine” za
2013. godinu. Milanki Kari¢ ova prestizna nagrada urucena je u svecanoj sali Skupstine grada Beograda | to za
najevropskiji program u oblasti Sirenja i promocije nacionalne kulturno-istorijske bastine.

U obrazloZenju nagrade stoji da je njena nominacija i imenovanje za najevropskiji program usledila kao
rezultat njene dugogodisnje aktivnosti i rada umerenog na promociju nacionalne kulturno istorijske bastine
i stvaralastva, oCuvanje tradicije i humanitani rad. Kao osnivac Kari¢ fondacije, njen rad je prepoznatljiv kroz
akcije: ,,Impuls Zivotu”, ,Srbijo pomozi”, ,Pisi ¢irilicom” itd.

Fondacija je pre 16 godina osnovala nagradu , Braca Kari¢” sa Zeljom da se dodatno vrednuju najvisa do-
stignuca stvaralastva u oblastima kulture i umetnosti, nauc¢nog i istraZzivackog rada, novinarstva, publicistike
i izdavastva, dobrocinstva kao i aktivnosti koje doprinose razvoju demokratije u zemlji i svetu i ja¢anju mira,
saradnje | prijateljstva medu narodima.Takvim programom srpska dostignuca i vrednosti se promovisu u bli-
Zzem | daljem (evropskom) okruzenju.

Primajuci priznanje Milanka Kari¢ je rekla:

Pored mnogih nagrada i izraza zahvalnosti koje smo
dobijali svih ovih godina, veoma sam pocastvovana Sto
je danas grupa izuzetnih intelektualaca, ¢lanova Inicija-
tivnog odbora i Predsednistva Prve evropske kuce u Be-
ogradu prepoznala nas visedecenijski rad na ocuvanju i
promociji srpske kulturne i istorijske bastine. Idejni tvo-
rac, vizionar i strateg naseg misionarskog delanja je moj
suprug Bogoljub. Nasu misiju, viziju i strateske ciljeve
nastavljaju da neguju nove generacije nase porodice. Sa
radosc¢u i punim poverenjem prepustam svojoj najmladoj
Cerki Danici, lepu ali odgovornu funkciju predsednika Ka-
ri¢ fondacije, uverena da ce zahvaljujuci njenom optimiz-
mu, ljubavi i energiji, mnogo doprineti da nasa fondacija
Zivi jos dugo godina.

Svoje odrZanje i napredak, svaki narod duguje ne
samo materijalnim dobrima vec, pre svega, kulturi i
svojoj duhovnosti. Materijalna dobra su krhka i pro-
lazna, a duhovna, ako su prava, vreme propusta u
buducénost, bolje reci u vecnost. Ta Cinjenica da pripa-
damo grupi ljudi koji stvaraju trajne vrednosti me Cini
izuzetno ponosnom Srpkinjom, jednom medu hiljada-
ma nasih sunarodnika, u otadzbini i rasejanju, koji se
zalazu za iste vrednosti.
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Sa dobrociniteljskim radom i afirmacijom srpske kulture i duhovnosti u Evropi i svetu, nikada nismo posustali. Ni
onda kada je bilo najteZe, za vreme NATO agresije na nasu zemlju ali ni tokom politickog nasilja i medijske sataniza-
cije koja se godinama sprovodi nad mojim suprugom Bogoljubom i celom nasom porodicom.

Zahvalni milosti BoZijoj koji nam je je podario ljubav, veru, snagu i strpljenje, nastavili smo sa svojom plemenitom
misijom, bas po onoj narodnoj mudrosti: ,,U dobru se ne ponesi, a u zlu ne unizi”.

Zelim da se zahvalim svima koji su zasluZni $to veceras kao laureat ove prestizne nagrade stojim pred vama. Naj-
pre, mom Bogoljubu kome posvecujem ovo priznanje. Svojoj porodici, deci, unucima i prijateljima.

Zahvaljujem se mom malom timu izvanrednih saradnika u Kari¢ fondaciji, koji sa velikom ljubavlju i entuzijaz-
mom godinama radi na ispunjenju nase misije.

Takode profesorima, umetnicima, naucnicima, kulturnim radnicima koji su se uvek sa radosc¢u odazivali i poma-
gali realizacije mnogih nasih akcija.

Jos jednom izraZavam zahvalnost Prvoj evropskoj kuci u Beogradu i svim mojim prijateljima koji su veceraas dosli
da sa mnom podele radost dodele ovog priznanja.

ZIVELI! NA MNOGAJA LJETA!

Osim Milanke Kari¢ ove godine nagrada je urucena i doskorasnjem predsedniku Skupstine Srbije, aktu-
elnom ministru unutrasnjih poslova Nebojsi Stefanovi¢u, ambasadoru Nemacke u Srbiji Hajncu Vilhelmu,
glumcu Draganu Bjelogrli¢u, direktoru PKS Zeljku Serti¢u i osnivaéu ,,Farmalogista” Lovorki Nikolic.

Ovo priznanje dodeljuje se od 2000. godine za uspesan rad usmeren ka brzoj i svestranijoj integraciji Srbije
u Evropu, a ustanovili su ga Evropski pokret u Srbiji i Evropska ku¢a Cukarica.

Prosle godine, 10. maja nagrada ,Najevropljanin 2012" urucena je Aleksandru Vucicu, tada prvom pot-
predsedniku Vlade Srbije.

Medu dosadasnjim dobitnicima priznanja su i lvica Daci¢, Rasim Ljaji¢, Boris Tadi¢, ambasador Mauricio
Masari, Vuk Jeremi¢, Nenad Bogdanovic, Desimir TosSié, a posthumno je 2003. dodeljena i Zoranu Dindicu.
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Svetski dan porodice «Ruka u ruci — deca u porodici»

Igre i program ,Ruka u ruci — deca u porodici” povodom Svet-
skog dana porodice obeleZen je 15. maja u Prihvatilistu za decu,
Beograd. lako deca bez porodice, Sti¢enici PrihvatiliSta su sa svojim
profesorima i svim zaposlenima u Prihvatilistu organizovali igre bez
granica, program zabavnog karaktera, niz kreativnih i edukativnih
radionica i tako proveli ovaj dan sa mnogo svojih prijatelja, koji su
se ovde nasli da im bar na trenutak nadomeste toplinu i nedostatak
pravog porodi¢nog doma.

Kari¢ fondacija je ovom prilikom kao prijatelj PrihvatiliSta orga-
nizovala kreativnu radionicu pravljenja nakita, tehnikom pustovanja
vune, na kojoj su ucestvovala ne samo deca iz Prihvatilista ved i uce-
snici u programu i gosti koji su dosli da podrZe rad ove ustanove.

Ova radionica predstavlja nastavak kursa koji je Kari¢ Fondacija
u saradnji sa Etno MreZom pokrenula kao prvi od vise segmenata
projekta ,Umetnost. Sloboda. Snaga”. Cilj ovog projekta je da deca
iz osetljivih kategorija kroz razliCite vidove umetnosti i zanata ispo-
lje i razviju svoja interesovanja, sposobnosti i talente. Rad u ovim
okolnostima podstice decu Zrtve porodi¢nog nasilja i zlostavljanja
da se oslobode stega, strahova i trauma kroz umetnicki rad.

Organizovanjem niza promocija i prodajom proizvoda, pola-
znicima kursa ¢e biti omoguceno da vrate samopouzdanje, veru u
sebe, u sopstveni kvalitet i mogucnost da stvore, plasiraju svoje ru-
kotvorine i zarade.




Budimo humani! Zajedno moZemo sve!

Prikupljanje humanitarne pomoci za poplavljena podrudja u Srbiji.

Suoceni sa velikom prirodnom katastrofom koja je zadesila
nasu zemlju i region, Kari¢ fondacija je u saradnji sa Vilom , Jele-
na” i ALFA univerzitetom stavila na raspolaganje prostorije, kao
centre za prikupljanje pomoci. Budimo humani! Zajedno moze-
mo sve!

Radi efikasnijeg prikupljanja donacija ugrozenima centri su
bili otvoreni 24 sata dnevno. Zahvaljuju¢i odzivu velikog broja
humanih ljudi prikupljene su potrebne koli¢ine prehrambenih
proizvoda, higijenskih sredstava i garderobe u rekordnom roku.
U saradnji i stalnoj koordinaciji sa Centrom za vanredne situacije,
roba se doprema aktuelnim Stabovima i zbirnim centrima. Zahva-
ljujemo se svima koji su ucestvovali u ovoj humanoj misiji, pre
svega volonterima, svesni da samo udruzenim snagama mozemo
da se izborimo sa teSkom situacijom koja nas je zadesila. Kari¢
fondacija ¢e nastaviti sa organizovanjem akcija, a i odazivace se
na pozive organizacija i institucija koje imaju za cilj pomo¢ ugro-
Zenom stanovnistvu.

Jos jedno druZenje na Adi Ciganliji

Kari¢ Fondacija je u sklopu svog projekta ,Umet-
nost. Sloboda. Snaga“ sa decom i zaposlenima iz Pri-
hvatilista Beograd, 05. juna 2014. po drugi put odrZala
sportsko rekreativni i edukativniizlet na prostoru Ade
Ciganlije. Ovaj izlet je nastavak projekta koji ima za cilj
da decu u razvoju podstakne da kroz razlicite vidove
umetnosti i zanata ispolje svoja interesovanja, spo-
sobnosti kao i talente. Jedan od segmenata projekta
je Cas pustovanja, koji je odrzala Sneza iz Etno mreze
na otvorenom i uz pomo¢ profesora Prihvatilista kao
i zaposlenih u Kari¢ Fondaciji. Ova pomoc je bila ve-
oma znacajna jer se povecao broj proizvoda koje ce
deca prodavati i od prikupljenih sredstava povratiti
veru i samopouzdanje u sopstveni kvalitet i mogu¢-
nost da stvore, plasiraju i prodaju. Ovom prilikom na
piknik prostoru pored sportskih aktivnosti koje su
obuhvatale igranje fudbala, bacanje frizbija, igranje
odbojke i voZnju trotineta decaci i profesori Prihvati-
liSta ucestvovali su u pripremi rucka na rostilju za sve
drugarice, profesorke i nas iz Kari¢ Fondacije. Zelj-
no ocekujemo sledeci susret koji pripremamo za ovu
vrednu, dobru i talentovanu decu!
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se donira za projekat .
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koji pokrece Kari¢ fondacija. Dopusti svojoj intuiciiji

Kroz nas novi projekat ,Umetnost-Sloboda-Snaga” d atevo di' 0 SI Ob o di

planiramo da okupimo majstore srpskih tradicionalnih
zanata i umetnika koji ce poducavatii deliti svoja SVOj u kreativnost!

znanja i umeca deci uceciih da izraze svoju kreativnost
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www.srecnaplaneta.rs
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podrska za rad Kari¢ fondacije.

Za viSe informacija posetite

karicfondacija.rs

Pridruzite se

revoluciji
Srecne planete!



Humanitarni koncert CALLATE CORAZON - Smiri se srce -

U prelepom zdanju Narodnog muzeja u Beogradu, 31.
maja 2014. godine u 19 ¢asova odrzan je humanitarni kon-
cert pod nazivom CALLATE CORAZON - Smiri se srce.

Izvodaci na koncertu bili su solista sopran Jelena Papic
Camdi¢ i tenor Andreas Kordova koji je specijalno za ovu
priliku doputovao u Beograd. Ostali ucesnici su bili Nada
Matijevi¢ - klavir, Martina Miler - violina i Boris Lemaic¢ -
gitara.

Jelena Papi¢ Camdi¢ je rodena u Beogradu. Muzicku
Akademiju je zavrsila u Beogradu, poceci su joj bili u klasi
Radmile Bakocevic¢ a diplomirala je u klasi Gordane Jevto-
vi¢ Minov. Magistarske studije zavrsava u klasi profesorke
emeritusa Biserke Cvejic.

José Andrés Cdrdova Ledn je tenor roden u Ekvadoru.
Na Univerzitetu ,Espiritu Santo” je poceo da uci solo peva-
nje 2008.godine sa profesorkom Jelenom Papi¢ Camdzi¢ a
2010. godine nastavio je skolovanje sa baritonom Lissandro
Loorom. 2012.godine u Odesi, Ukrajini je studirao reperto-
ar sa tenorom Kostantin Andreevim.

Publika je umesto ulaznica donosila donacije u vidu
konzervirane hrane i higijenskih sredstava za pomo¢ ugro-
Zenima od poplave.

Kari¢ fondacija je bila jedan od ucesnika ovog projekta i
pomogla oko organizacije, raspodele i distribucije pristiglih
donacija u Prihvatne centre.
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RuZa duginih boja

Cvece sa viSe boja, poznatije kao ruze duginih boja ili sreéne ruZe, su spoj
lepote, nauke i savrSenog poklona. Jednostavni proces dobijanja Sarenih
ruza je poznat viSe od jednog milenijuma. Nekoliko kompanija je cak
pokusalo i patentiralo isti primerak ruZze, ali samo delimi¢no uspesno Petar
van de Verken je 2005. godine uspesno kreirao Sarenu ruzu koristeci proces
sa posebnim kombinacijama boja. Za razliku od ostalih ruza duginih boja,
njegove imaju razli¢itu boju za svaku pojedinacnu laticu. Od tada je postao

poznat kao izumitelj Ruze Duginih Boja.

Poznato je da Petrov proces traje izmedu 12 i 24 sata, ali nisu poznate detaljne specifikacije tehnologije
koje omuogucavaju da svaka latica bude razlicite boje. To ostaje poslovna tajna njihovog tvorca, cvecara iz

Holandije, Petra van de Verkena.

s I 4
<
Zvedan - Zvecanska tvrdava Kako izleciti alergiju kod dece
i odraslih na prirodni nacin
. . L ) . . L ) Alergija je poviSena osetljivost organizma
Zvefan je znacajan rimski, vizantijski i srpski - . . . o
) ] ) ) na uticaj nekih faktora sredine koji se nazivaju
srednjovekovni grad i tvrdava na Kosovu i Metohiji, . .. .. . .
o ) alergeni (hemijske materije, mikroorganizmi,
nedaleko od istoimenog naselja, severno od Kosovske . . . . -
i . o o _— . prehrambeni proizvodi, polen nekih biljaka,
Mitrovice, koji je smatran jednim od najjacih utvrdenja . .. . -
; B ) L, i dr.) U alergijske bolesti najéesée se ubrajaju
nemanjicke drzave. Zvecan se nalazi u blizini us¢a reke | . o . ..
o . ) | alergijske bolesti sistema za disanje (alergijska
. Sitnice u lbar, na vrhu ugasene vulkanske kupe, koja se I o . .
o L kijavica, astma, alergijski alveolitis), alergijske
na visini od oko 800 metara uzdiZe iznad reke Ibar. Sa J bolesti koe i dr
kula tvr‘dave Zvecan s.e pruzfal pogled na Ibarsku klisuru, Preporuka dr. Genadija Petrovica Malahova
Kopaonik, Rogounu i ravnicu Kosova, a po vedrom o . . N .
- . o B . B i koji je inace Cuveni ruski pisac knjiga iz oblasti
L danu se ¢ak vidi i deo Metohije, oivicen snezno-belim o - . v
\ . . b narodne — tradicionalne medicine, Ucesnik je i
| vrhovima Sar planine. ¥ . . . .
. o L . pocasni gost medunarodnih kongresa iz oblasti
Tvrdava predstavlja jedno od najznacajnijih srpskih . .
tradicionalne medicine:

srednjovekovnih utvrdenih gradova, koji je 1120. godine
obnovio Stefan Nemanja.

ZveCanska tvrdava je 1990. godine proglasena
Spomenikom kulture od izuzetnog znacaja i pod zastitom
je Republike Srbije. Zvecanska tvrdava je jedno od
najstarijih utvrdenja na Balkanu.

Recept 1

U c¢asu toplog mleka dodajte kasSic¢icu meda i
pola kasicice rendanog dumbira.

Dobro promesajte i pijte uvece pred spavanje.
Recept dr. Malahova pomaze protiv alergije na
polen i odstranjuje toksine iz organizma.

Recept 2

Recept sa celerom. Ocediti sok iz sveZeg
korena celera. Piti po 1-2 kasikice soka na dan,
pola sata pre jela. MoZe se pripremati i ¢aj (2
kasike samlevenog korena ostaviti 2 sata u ¢asi
hladne vode, procediti. Piti po 1/3 ¢ase 3 puta
na dan pre jela. Koriste se kod koprivnjace.

Pre nego sto pocnes suditi o meni i mom Zivotu,
obuj moje cipele i idi mojim putem! Prodi ulice,

kroz koje ja prolazim, padni preko svakog
kamena koji se meni nasao na putu! Ustani
uvek ponovno i idi istim putem kao sto i ja
radim! I tek mi onda moZe$ suditi.
Patrijarh Pavle
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